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Deprese neznamena momentalni smutnou naladu.

Kazdy Clovék miva dny, kdy se cit& na dné, pocituje samotu, beznadg&j, melancholii, ale tyto stavy zase pominou. Ov-
Sem deprese je Casta psychicka poruch, ktera je spojena s dlouhy trvanim, vysokou chronicitou a ¢astym opakovanim,
psychosocialnim a télesnym narusenim a vysokym rizikem spachani sebevrazdy. Narusi vam Zivot, mezilidské, hlavné
partnerské vztahy, kariéru atd.

Skute&né nalada u deprese byva popisovana jako smutnd, pesimisticka, zoufala, s pocity beznadéje a bezvychodnos-
ti. Svét je pro nas Cerny. Ztracime Zivotni elan, energii, nic nds nebavi, obvyklé zajmy mizi. Snizen& energie a Unava
se kruté podepisuje na pracovnim vykonu (mysleno mentaini i fyzické aktivité). Sebedivéra mizi, Casté jsou vycitky a
pocity viny, Uvahy o sebevrazdé, nesoustifedénost, nerozhodnost, poruchy spanku nej¢astéji s rannim nedospavanim,
zména chuti k jidlu (€asto doprovazena vahovym ubytkem), ztrata zajmu o sexudlni Zivot...Celkova aktivita je snizend,
dominuje Unava, snizeni psychickych procesu. Po ranu jsou stavy deprese nejvice intenzivni. U nékteré z forem dep-
resivnich poruch maze byt naopak pfitomna agitovanost a uzkost /J.Raboch, P.Zvolsky: Psychiatrie, Karolinum, 2001/.
Rada lidi hlavn& s mirn&jsi formou deprese vyhledava namisto odborné péce, rizné rady u znamych a ,v8evédoucich®
laikd. Véfte, Ze rady typu hodit trable za hlavu, ,vyplachnout* mozek alkoholem nebo jit se pobavit ,mezi lidi* opravdu
nepomohou. Jen oddali 1éEbu a pro nemocného pfinesou dalSi, prohlubujici se utrpeni. Odbornou pomoc vyhleda jen
asi Ctvrtina lidi trpicich depresemi. Ti dalSi vétSinou voli vlastni boj v ,ilegalité®, kde je vitézstvi v nekone¢nu. Pfitom
deprese se dnes da s velkym Usp&chem légit. Cim dFive, tim lépe. U lehkych forem posta&i vhodna psychoterapie, od
stfedné tézkych forem je bezpodmineéné nutna |é¢ba medikamenty-antidepresivy. Efekt IéCby je patrny jiZ od tfetiho az
patého tydne. Minimalni doba uzivani Iékl je cca pul roku.

Pro¢ nékdo onemocni depresi a druhy ne? Roli hraji genetické faktory, Zivotni udalosti. Vyzkumy prokazaly u lidi trpicich
téZkymi depresemi zmény v thalamu, tedy v &asti mozku, ktera kontroluje emoce. Tato mozkova oblast byla zvétSena
a obsahovala cca o tfetinu vice nervovych bunék nez u depresi netrpicich jedincd. Vyznamnou roli pfi vzniku deprese
hraje zména biochemického stavu mozku, hlavné sniZzené hladina serotoninu ,hormonu Stésti“.

Negativni mySlenky a skryvani se s problémy pfed svétem depresivni stav jen zhorSuji

Trpite depresi?

Pokud na sobé pozorujete Ctyfi nebo vice nasledujicich pfiznaku, které pretrvavaji po vétsinu dne, kazdy den po dobu
delSi nez dva tydny, mlZe jit pravdépodobné o depresi a je tfeba vyhledat odbornou pomoc.

- Unava a nedostatek energie

- neschopnost soustfedit se

- ztrata sebedlvéry

- pretrvavajici smutek

- neschopnost radovat se z toho, co nas dfive téSilo
- neodivodnéné pocity viny a marnosti

- pocity beznadé&je a bezmoci

- problémy s usinanim, ¢asté probouzeni

- nechut stykat se s lidmi (i s nejbliz8imi)

- neschopnost plnit studijni ¢i pracovni ukoly

- zména chuti k jidlu/nechutenstvi i naopak pfejidani se
- ztrata chuti na sex

- problémy se sexem

- fyzické bolesti

- Uvahy o smrti a sebevrazdé

- sklony k sebeposkozovani




