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PUBERTA

Rodi€¢iim pubertalnich déti aneb jak funguje mozek mladistvych.

Kazdy z rodicu, ktefi vychovavaiji pubertalniho potomka si urcité poloZil nasledujici otazky:

Pro¢ tak vyvadeéji? Co je Zzene k drogam, pfedvadéni se, tém pro nas nevstfebatelnym hudebnim zanrdm, pocitaco-
vym hram...? Jsou to snad hormony? Ano, ale vinu nese samotny mozek, jehoZ vyvoj je ukoncen v daleko pozdé&jSim
véku.

Americky védec Jay Giedd podrobil mozky 1 800 mladistvych specialnimu pocitatovému skenovani. Hustota mozku
dosahuje vrcholu v jedenacti letech u divek a ve 12,5 roku u chlapcl. Od té doby se mozkové buriky vice spojuji a
teenagefi se z chyb za€inaji vice ucit. Vyvoj mozku je hotovy mezi 20.a 25. rokem Zivota jedince.

Mozek roste dopfedu. AZ ve dvaceti letech je hotova pfedni ¢ast mozku, ktera je zodpovédna za rozhodovani. Teen-
agefi tak nejsou schopni se pIné zodpovédné rozhodnout, proto to mnohdy nepochopitelné rizikové chovani ne zrovna
adekvatni dané situaci. Rostouci mozek a hormonalni lavina vede k riskantnim €inim, emo¢nim vybuchdm, poruso-
vani danych pravidel. Experimentujici mozek proto €asto nuti tyto jedince k pochybnym rozhodnutim, iracionalnimu
jednani, protoZe racionalné to jesté nedokaze.

Rodi¢e by si méli uvédomit, Ze mozek jejich déti bude kopirovat jejich jednani. Dobra i ta Spatna. Neni mozné Setfit
laskou a pozornosti. Je potfeba zajimat se o konicky, pfatele a problémy déti. Pozor! Kazdym rokem se mozek ditéte
méni. Vedle lasky jsou dllezita pravidla. Bez zadani jasnych hranic ditéti ublizujete. Nadmérna benevolence, vy-
chovny nesoulad mezi rodi€i pravé v tomto véku nejsou na misté. Ucte dité zodpov&dnosti za sebe a vysvétlujte sva
rozhodnuti. Pokud to dité pochopi, maze to i pfijmout.

Na zavér bych uvedla radu dr. Giedda, ktera zni: ,,Trpélivost, trpélivost, trpélivost, vSak nase déti vyrostou!“
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